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MENSAGEM DA COMISSAO

GERO USP 2026

E com grande entusiasmo que convidamos todos os profissionais cda satiide para o
congresso GERO-USP 2026, um evento cientifico de referéncia dedicado a discussao e
atualizacdo nas areas de Geriatria e Gerontologia.

Este ano, nosso tema central sera “Desafios do cuidado centrado na pessoa idosa”, uma
oportunidade de explorar como os avancos cientificos podem contribuir para um cuidado
integral mais humano e resolutivo.

O congresso GERO-USP 2026 serd um ponto de encontro de diversas areas do
conhecimento, que permitird uma troca interdisciplinar produtiva para a construcdo de
planos de cuidado individualizados, que atendam as necessidades das pessoas idosas,
enxergando-as como o centro do cuidaco.

Com o objetivo de difundir o conhecimento para todas as pessoas participantes, o
formato hibrido sera mantido, permitindo a participacao de profissionais de todo o pais e

clo exterior.

Marque em sua agenda e se inscreva. Contamos com a sua presenca para este evento que
sera memoravel!

Sejam bem-vindos cao GERO-USP 2026!




| [ PRESIDENTE DO CONGRESSO }
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DEISE MARCEL MILTON ROBERTO
FERREIRA DA SILVA HIRATSUKA FURST CRENITTE

MURILO RENATA
BACCHINI DIAS FERRETTI-REBUSTINI




15 DE OUTUBRO (QUINTA-FEIRA)

08:00-08:30

08:30-09:30

09:30-10:00

10:00 -11:00

13:30-14:00

14:00-15:45

14:00 - 14:30

14:30-15:00

15:00 -15:30

15:30-15:45

15:45 -16:15

16:15-18:00

16:15-16:45

16:45-17:15

17:15-17:45

17:45 -18:00

18:00

CREDENCIAMENTO DOS PARTICIPANTES DOS WORKSHOPS (ADQUIRIDOS
SEPARADAMENTE DA INSCRICAO NO CONGRESSO)

WORKSHOPS HANDS ON (30 VAGAS POR SALA)

Sala 1 SALA CIENCIA E INOVAGAO - Como interpretar um artigo cientifico na area de
envelhecimento - Renata Ferretti / Marcel Hiratsuka | Dr. Marlon Aliberti

Sala2 SALA COGNIGAO E HUMOR - Manejo de alteracoes comportamentais na deméncia -
Vitor Alonso Fontelles e Jodio Otdvio Sd dos Reis

Sala 3 REABILITACAO VIRTUAL: Reabilitac3o virtual
"Apresentador: Jose Eduardo Pompeu
Facilitadores: Maristela Chaya [ Juliana Magalhdes | Ana Carolina Lanfredi de Paiva

INTERVALO

Salal SALA CIENCIA E INOVACAO - Como usar a inteligéncia artificial na pesquisa cientifica
em Geriatria e Gerontologia

Sala2 SALA COGNIQIT\O E HUMOR - Ahordagem da depressao na pessoa idosa - Luis Eduardo
Moreira Martins e Paulo Guilherme de Arruda Miranda

Sala 3 REABILITACAO VIRTUAL: Treinamento com restricao de fluxo sanguineo
Apresentador: Jose Eduardo Pompeu

Facilitadores: Paulo Longano Mesquita de Oliveira | Gabriela Sayuri Ochiai [ Leticia SimGes
Ferreira [ Juliana Iris Barbosa dos Santos

CREDENCIAMENTO DOS PARTICIPANTES - Vagas LIMITADAS e adquiricdas durante a
inscricdo ou no painel de participante

SIMPOSIO - DAICHII SANKYO (30')
X SIMPGOSIO DE CARDIOGERIATRIA

MESA 1 - CONTROVERSIAS EM CARDIOGERIATRIA
Moderadora: Profa. Dra. Angela Cristina Silva dos Santos

Até onde controlar a pressao arterial no octogenario? - Prof. Dr. Alexander Douglas Teixeira
Machado )

Anticoagulacéo apés os 90 anos: existe limite de idade? - Profa. Dra. Angela Teresa Bacelar A.
Bampi

Estatinas para prevencao primaria apos os 80 anos: sim ou hdo? - Profa. Dra. Ana Paula
Cornado

Discussao
INTERVALO

MESA 2 - TECNOLOGIA E LONGEVIDADE
Moderador: Prof. Dr. Roque Marcos Savioli

TAVI, Mitraclip e novas intervencoes nos muito idosos - Fragilidade, Sarcopenia e Avaliacao
Funcional Prof. Dr. Marcelo Eidi Ochiai

Inteligéncia artificial e Telemonitoramento nos idosos cardiopatas - Profa. Dra. Solange de
Sousa Andrade

Amiloidose cardiaca - Prof. Dr. Fabio Fernandes

Discussao

ENCERRAMENTO




16 DE OUTUBRO (SEXTA-FEIRA)

08:00 - 09:00
08:00-08:15

08:15-08:30
08:30-08:45

08:45 - 09:00

09:00 -10:00
09:00 - 09:15

09:15 - 09:30
09:30 - 09:45

09:45 -10:00

10:00-11:00
10:00-10:15

10:15-10:30
10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-12:00
11:00-11:15

11:15-11:30
11:30-11:45

11:45 -12:00

12:00 -14:00
12:00-12:30

14:00 -15:00

15:00 -16:20

15:00 -15:20

15:20 -15:40
15:40 -16:00

16:00 -16:20

TRABALHOS CIENTIFICOS | - Vitor Passos de Padua

Avaliacao do desempenho de escores de risco e fatores associados a predicao de
desfechos hematoldgicos em idosos longevos com cancer internados

Fatores associados a tromboprofilaxia farmacoldgica e sangramento maior no
pos-operatoério de cirurgia oncolégica em pessoas idosas longevas

Fatores associados a desfechos clinicos adversos no pos-operatoério de idosos longevos
com cancer

Discussao dos trabalhos

TRABALHOS CIENTIFICOS Il - Beatriz Tambasco Antunes

Sarcopenia provavel como preditora de mortalidade precoce em idosos longevos
oncoldgicos internados nao eletivamente

Correlacdo entre sarcopenia, forca muscular e desempenho cognitivo em pessoas idosas
Qualidade muscular do quadriceps em pessoas idosas com e sem osteoartrite de joelho

Discussao dos trabalhos

TRABALHOS CIENTIFICOS Il - Amanda Barbosa Lisboa

Fragilidade em pessoas idosas com cancer: contribuigcdes de um estudo qualitativo para
compreensao do fendmeno em sua dimensao clinica e contextual

Associacdo entre capacidade intrinseca e funcionalidade apds internagao hospitalar em
pacientes idosos

Tendéncia temporal e letalidade por septicemia em idosos no estado de sao paulo
(2016-2025): 0 peso da quarta idade

Discussao dos trabalhos

TRABALHOS CIENTIFICOS IV - Pedro Pinto Gondim

Tempo fora de casa e mortalidade apds evento agudo em idosos com multimorbidade:
coorte prospectiva time

Isolamento social e reinternagao em idosos com insuficiéncia cardiaca e sindrome
coronariana aguda: revisdo de escopo

Relacdo entre os determinantes sociais de salide e sintomas de ansiedade em pessoas
idosas cognitivamente saudaveis residentes na comunidade

Discussao dos trabalhos

ALMOGO
SIMPOSIO 2 - COSMEDICAL (30')

PALESTRA MAGNA - A pessoa idosa nas Unidacles de Pronto-Atendimento no
Brasil: desafios e perspectivas para a gestao do cuidado Profa. Dra. Ludhmila Hajjar

MESA 1 - ENVELHECER COM SENTIDOS: VISAO E AUDIQIT\O COMO PILARES
DO CUIDADO
Moderadora: Erica Boteon

Abordagem da pessoa idosa com visdo subnormal: quais orientacoes e cuidados
devemos ter? - Maria Aparecida Haddad

Desafios da protetizacao e reabilitacao auditiva na pessoa idosa - Isabela Jardim
Casa Inteligente como extensao dos sentidos no envelhecimento - Mariana Chao

Discussao




16 DE OUTUBRO (SEXTA-FEIRA)

16:40 -16:50

16:50-17:20

17:20-18:40

17:20-17:40

17:40-18:00

18:00 -18:20

18:20-18:40

INTERVALO: Lancamento livro Abordagem Pratica da Sexualidade na
Oncogeriatria - Editores: Milton Roberto Furst Crenitte e Olga Laura Sena Almeicda

SIMPGSIO - PFIZER (30")

MESA 2 - ABORDAGEM DA SEXUALIDADE NA ONCOGERIATRIA
Moderadora: Olga Almeida

Manejo da sexualidade no contexto da Oncogeriatria - Milton Crenitte

Avaliacao e tratamento de disfuncoes sexuais no contexto do
cancer de proéstata - Alexandre Romanos

Impacto do tratamento oncolégico na sexualidade da mulher idosa
com cancer de mama - Bruna O'hara

Discussao




17 DE OUTUBRO (SABADO)

08:20 -09:40

08:20-08:40

08:40 - 09:00

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 -10:00

10:00-11:00

10:00 -10:20

10:20 -10:40

10:40-11:00

11:00-12:00

11:00 -11:20

11:20 -11:40

11:40 -12:00

12:00 -12:20

12:20-13:20

13:20 -14:40

13:20-13:40

13:40-14:00

MESA 3 - MANEJO DE MULTIMORBIDADES E CASOS DE ALTA COMPLEXIDADE
Moderadora: Keila Taniguchi

Gestao do paciente complexo no cuidado domiciliar - Fabio Leonel
Atualizacoes no tratamento das lesoes por pressao - Christian Douradinho
Extremos de cuidado: da negligéncia a sobrecarga do cuidador - Marilia Berzins
Discussao

INTERVALO

MESA 4 - RISCOS E BENEFICIOS DA TECNOLOGIA NA COGNI(}I':\O
Moderadora: Gislaine Gil

Avancos da tecnologia: cqquando o uso pode se tornar prejudicial - Omar Jaluul

Tecnologia como ferramenta de estimulacdo e compensacao coghnitiva - Ménica
Yassuda

Discussao
MESA 5 - ASPECTOS NEGLIGENCIADOS DA MOBILIDADE: DESAFIOS NA
PRATICA CLINICA

Moderador: Sumika Mori

Treinamento de poténcia em pessoas idosas com diferentes
perfis de funcionalidade - Hamilton Roschel

Medo de cair e sindrome pos queda: abordagem pratica dos impactos funcionais -
Larissa Viveiro

Discussao

Momento do Samba: o que as Velhas Guardas tém a nos ensinar
sobre longevidacde?

SIMPOSIO 4 (60')

MESA 6 - MANEJO DA POLIFARMACIA COM PRECISAO
Moderador: Jose Renato Amaral

Desafios e abordagem pratica da desprescricao - Renato Bandeira de Mello

Atualizacao sobre interacoes medicamentosas: o que ha de novo?
- Stephanie Viana




17 DE OUTUBRO (SABADO)

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 -15:20

15:20 -15:40

15:40-16:00

15:40-16:00

16:00 - 16:20

16:20 -16:40

16:40-17:00

Abordagem do abuso de psicotropicos - Isabela Shin-lke
Discussao
SIMPOSIO - ASTRAZENECA (40')

INTERVALO - Lancamento do livro: Cuidar até o fim -
Editores: Ana Claudia Quintana Arantes

MESA 7 - DESAFIOS DA LONGEVIDADE: O QUE REALMENTE IMPORTA

PARA O PACIENTE?

Moderador: Valmari Cristina Aranha

E possivel ressignificar a institucionalizacdo? - Karla Giacomin - ZOOM
Longevidade extrema e finitude: quais sao os desafios atuais? - Ana Claudia Arantes

Discussao

PREMIAGAO DOS MELHORES TRABALHOS CIENTIFICOS E ENCERRAMENTO GERAL
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