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Disciplina de Geriatria da Faculdade de Medicina da USP

LOCAL
InRad - São Paulo
R. Dr. Ovídio Pires de Campos, 75

01-08



MENSAGEM DA COMISSÃO

02-08

É com grande entusiasmo que convidamos todos os profissionais da saúde para o 
congresso GERO-USP 2026, um evento científico de referência dedicado à discussão e 
atualização nas áreas de Geriatria e Gerontologia.

Este ano, nosso tema central será “Desafios do cuidado centrado na pessoa idosa”, uma 
oportunidade de explorar como os avanços científicos podem contribuir para um cuidado 
integral mais humano e resolutivo.

O congresso GERO-USP 2026 será um ponto de encontro de diversas áreas do 
conhecimento, que permitirá uma troca interdisciplinar produtiva para a construção de 
planos de cuidado individualizados, que atendam as necessidades das pessoas idosas, 
enxergando-as como o centro do cuidado.

Com o objetivo de difundir o conhecimento para todas as pessoas participantes, o 
formato híbrido será mantido, permitindo a participação de profissionais de todo o país e 
do exterior.

Marque em sua agenda e se inscreva. Contamos com a sua presença para este evento que 
será memorável!

Sejam bem-vindos ao GERO-USP 2026!

GERO USP 2026
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COMISSÃO CIENTÍFICA

03-08
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15 DE OUTUBRO (QUINTA-FEIRA)

04-08

CREDENCIAMENTO DOS PARTICIPANTES DOS WORKSHOPS (ADQUIRIDOS 
SEPARADAMENTE DA INSCRIÇÃO NO CONGRESSO)

WORKSHOPS HANDS ON (30 VAGAS POR SALA)

Sala 1 SALA CIÊNCIA E INOVAÇÃO - Como interpretar um artigo científico na área de 
envelhecimento -  Renata Ferretti-Rebustini , Marcel Hiratsuka, Marlon Aliberti

Sala 2 SALA COGNIÇÃO E HUMOR - Manejo de alterações comportamentais na demência -
Vitor Alonso Fontelles e Paulo Guilherme de Arruda Miranda

Sala 3  REABILITAÇÃO VIRTUAL: Reabilitação virtual
Apresentador: Jose Eduardo Pompeu
Facilitadores: Maristela Chaya, Juliana Magalhães, Ana Carolina Lanfredi de Paiva

INTERVALO

Sala 1  SALA CIÊNCIA E INOVAÇÃO - Como usar a inteligência artificial na pesquisa científica 
em Geriatria e Gerontologia - Renata Ferretti-Rebustini, Adriana Backx Noronha Viana, Flávio 
Rebustini e Marcel Hiratsuka

Sala 2 SALA COGNIÇÃO E HUMOR - Abordagem da depressão na pessoa idosa - Luís Eduardo 
Moreira Martins e Thiago Brito Pinheiro

Sala 3 REABILITAÇÃO VIRTUAL: Treinamento com restrição de fluxo sanguíneo 
Apresentador: Jose Eduardo Pompeu
Facilitadores: Paulo Longano Mesquita de Oliveira, Gabriela Sayuri Ochiai, Leticia Simões 
Ferreira , Juliana Iris Barbosa dos Santos

CREDENCIAMENTO DOS PARTICIPANTES - Vagas LIMITADAS e adquiridas durante a 
inscrição ou no painel de participante 
SIMPÓSIO 1 - DAICHII SANKYO (30') - Guidelines de FA na prática - quando a eficácia e a 
segurança são primordiais. -  Dr. André Feldman
 X SIMPÓSIO DE CARDIOGERIATRIA
MESA 1 - CONTROVÉRSIAS EM CARDIOGERIATRIA 
Moderadora: Profa. Dra. Angela Cristina Silva dos Santos

Até onde controlar a pressão arterial no octogenário? - Prof. Dr. Alexander Douglas Teixeira 
Machado
Anticoagulação após os 90 anos: existe limite de idade? - Profa. Dra. Ângela Teresa Bacelar A. 
Bampi
Estatinas para prevenção primária após os 80 anos: sim ou não? - Profa. Dra. Ana Paula 
Cornado

Discussão

INTERVALO

MESA 2 – TECNOLOGIA E LONGEVIDADE
Moderador: Prof. Dr. Roque Marcos Savioli

TAVI, Mitraclip e novas intervenções nos muito idosos - Fragilidade, Sarcopenia e Avaliação 
Funcional Prof. Dr. Marcelo Eidi Ochiai
Inteligência artificial e Telemonitoramento nos idosos cardiopatas - Profa. Dra. Solange de 
Sousa Andrade
Amiloidose cardíaca - Prof. Dr. Fábio Fernandes 

Discussão

ENCERRAMENTO
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17:15 - 17:45
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12:00 - 13:00

14:00 - 15:45



16 DE OUTUBRO (SEXTA-FEIRA)

05-08

TRABALHOS CIENTÍFICOS I - Vitor Passos de Padua
Fatores associados a desfechos clínicos adversos no pós-operatório de idosos longevos com câncer - 
Amanda Oliveira Barros

Fatores associados a tromboprofilaxia farmacológica e sangramento maior no pós-operatório de 
cirurgia oncológica em pessoas idosas longevas - Diego Mendes Do Carmo

Fragilidade em pessoas idosas com câncer: contribuições de um estudo qualitativo para compreensão 
do fenômeno em sua dimensão clínica e contextual - Paola Alves De Oliveira Lucchesi
Discussão dos trabalhos

TRABALHOS CIENTÍFICOS II - Beatriz Tambasco Antunes
Sarcopenia provável como preditora de mortalidade precoce em idosos longevos oncológicos 
internados não eletivamente - Alvaro Henrique Verdim Porta

Instrumentos de avaliação de fragilidade para pessoas idosas com câncer: Revisão de escopo - Paola 
Alves De Oliveira Lucchesi

Da escala FRAIL à FRAIL-I: o que muda quando a fragilidade física é relatada por um informante? - 
Alejandra Rojas Rivera
Discussão dos trabalhos

INTERVALO

TRABALHOS CIENTÍFICOS III - Amanda Barbosa Lisboa
Avaliação do desempenho de escores de risco e fatores associados à predição de desfechos 
hematológicos em idosos longevos com câncer internados - Milena Kirmse Comerio

Associação entre capacidade intrínseca e funcionalidade após internação hospitalar em pacientes 
idosos - Érica Yukari Yanaguihara

Isolamento social e reinternação em idosos com insuficiência cardíaca e síndrome coronariana aguda: 
revisão de escopo - Natália Palomares Marangoni Katayama
Discussão dos trabalhos

TRABALHOS CIENTÍFICOS IV - Pedro Pinto Gondim
Tempo fora de casa e mortalidade após evento agudo em idosos com multimorbidade: coorte 
prospectiva time - Lucas Maiel Bulhões Dos Santos

Tendência temporal e letalidade por septicemia em idosos no estado de São Paulo (2016-2025): o peso 
da quarta idade  - Felipe Carvalho Dias

PALESTRA MAGNA - A pessoa idosa nas Unidades de Pronto-Atendimento no
Brasil: desafios e perspectivas para a gestão do cuidado Profa. Dra. Ludhmila Hajjar

MESA 1 - ENVELHECER COM SENTIDOS: VISÃO E AUDIÇÃO COMO PILARES
DO CUIDADO
Moderadora: Erica Boteon

Abordagem da pessoa idosa com visão subnormal: quais orientações e cuidados 
devemos ter? - Maria Aparecida Haddad 
Desafios da protetização e reabilitação auditiva na pessoa idosa - Isabela Jardim
Casa Inteligente como extensão dos sentidos no envelhecimento - Mariana Chao

Discussão
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11:20 - 12:20 
11:20 -   11:35

Relação entre os determinantes sociais de saúde e sintomas de ansiedade em pessoas idosas 
cognitivamente saudáveis residentes na comunidade - Beatriz Helena Del Santo De Abreu

Discussão dos trabalhos 

SIMPÓSIO 2 - COSMEDICAL (30') Fotobiomodulação e o cérebro: O que 
as evidências dizem? - Dr. André Henrique Rodrigues dos Santos 
INTERVALO



16 DE OUTUBRO (SEXTA-FEIRA)

06-08

INTERVALO: Lançamento livro Abordagem Prática da Sexualidade na 
Oncogeriatria - Editores: Milton Roberto Furst Crenitte e Olga Laura Sena 
Almeida

SIMPÓSIO 3 - PFIZER  (30') - Prevenção das Infecções Respiratórias e a 
Imunossenescência. - Dr. Roberto Miranda 

MESA 2 - ABORDAGEM DA SEXUALIDADE NA ONCOGERIATRIA 
Moderadora: Olga Almeida

Manejo da sexualidade no contexto da Oncogeriatria - Milton Crenitte 

Avaliação e tratamento de disfunções sexuais no contexto do 
câncer de próstata - Alexandre Romanos

Impacto do tratamento oncológico na sexualidade da mulher idosa 
com câncer de mama - Bruna O'hara

Discussão

16:40 - 16:50

16:50 - 17:20 
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17:40 - 18:00

18:00 - 18:20

18:20 - 18:40

17:20 - 18:40



17 DE OUTUBRO (SÁBADO)

07-08

MESA 3 - MANEJO DE MULTIMORBIDADES E CASOS DE ALTA COMPLEXIDADE
Moderadora: Keila Taniguchi

Gestão do paciente complexo no cuidado domiciliar - Fabio Leonel

Atualizações no tratamento das lesões por pressão - Christian Douradinho

Extremos de cuidado: da negligência a sobrecarga do cuidador - Marilia Berzins

Discussão

INTERVALO

MESA 4 - RISCOS E BENEFÍCIOS DA TECNOLOGIA NA COGNIÇÃO
Moderadora: Gislaine Gil

Avanços da tecnologia: quando o uso pode se tornar prejudicial - Omar Jaluul

Tecnologia como ferramenta de estimulação e compensação cognitiva - Mônica 
Yassuda

Discussão

MESA 5 - ASPECTOS NEGLIGENCIADOS DA MOBILIDADE: DESAFIOS NA
PRÁTICA CLÍNICA
Moderador: Sumika Mori

Treinamento de potência em pessoas idosas com diferentes
perfis de funcionalidade - Hamilton Roschel

Medo de cair e síndrome pós queda: abordagem prática dos impactos funcionais - 
Larissa Viveiro
Discussão

Momento do Samba: o que as Velhas Guardas têm a nos ensinar
sobre longevidade?

SIMPÓSIO 4 - GERO EXPERIENCE (60') Sarcopenia e disfagia sarcopênica: atuação 
multiprofissional do rastreio ao tratamento -  Cirley Novais Valente Junior, 
Tamyris dos Santos Gonçalves, Ana Caroline Gil de Godoy 

MESA 6 - MANEJO DA POLIFARMÁCIA COM PRECISÃO
Moderador: Jose Renato Amaral

Desafios e abordagem prática da desprescrição - Renato Bandeira de Mello

Atualização sobre interações medicamentosas: o que há de novo? 
- Stephanie Viana
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17 DE OUTUBRO (SÁBADO)

08-08

Abordagem do abuso de psicotrópicos - Isabela Shin-Ike 

Discussão

SIMPÓSIO 5 - ASTRAZENECA (40') - Desafios no manejo da DRC e no controle da 
hiperpotassemia: Onde estávamos, onde estamos e onde podemos chegar - Dra. 
Gisele Lima de Sousa

INTERVALO - Lançamento do livro: Cuidar até o fim - 
Editores: Ana Claudia Quintana Arantes 

MESA 7 - DESAFIOS DA LONGEVIDADE: O QUE REALMENTE IMPORTA 
PARA O PACIENTE?
Moderador: Valmari Cristina Aranha

É possível ressignificar a institucionalização? - Karla Giacomin - ZOOM

Longevidade extrema e finitude: quais são os desafios atuais? - Ana Claudia Arantes

Discussão

PREMIAÇÃO DOS MELHORES TRABALHOS CIENTÍFICOS E ENCERRAMENTO GERAL
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