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São Paulo, 29 de Setembro de 2026. 

 

Lista de Trabalhos Científicos Aprovados para Exposição em Pôster no Congresso 
GERO-USP 2026 

Prezados(as) Autores(as), 

É com grande satisfação que a Comissão Científica do Congresso GERO-USP 2026 
divulga a lista de trabalhos científicos APROVADOS para EXPOSIÇÃO EM 
PÔSTER. Os trabalhos aceitos para exposição em pôster serão expostos durante todo o 
evento nos totens digitais na Sessão de Exposição dos Pôsteres para acesso pelos 
participantes do evento. Agradecemos a todos pela qualidade dos trabalhos submetidos e 
parabenizamos os autores dos trabalhos selecionados pela contribuição à pesquisa na área 
da Geriatria e Gerontologia. 

 Lista de trabalhos aprovados para Exposição em Pôster durante o evento: 

ID Título do trabalho 

3626 Percepções sobre idadismo em estudantes de graduação em enfermagem 

3627 Gamificação no ensino sobre idadismo na graduação em enfermagem: 
relato de desenvolvimento tecnológico 

3628 Aplicação de jogo on-line gamificado sobre idadismo aos estudantes de 
graduação em enfermagem 

3629 A gerontecnologia nos cuidados de longa duração para idosos na 
perspectiva do envelhecimento saudável: revisão de escopo 

3647 Integração precoce dos cuidados paliativos em paciente idosa com 
multimorbidade e demência avançada: relato de caso 

3650 Cistatina C versus creatinina na estimativa da TFG em idosos 
sarcopênicos: revisão de escopo sobre impacto clínico e alternativas 

3652 Estratégias para o enfrentamento da perda funcional associada à 
sarcopenia em idosos longevos 

3704 Desempenho cognitivo de pessoas idosas com sarcopenia 

3707 Associação entre a área dos músculos peitorais e mortalidade intra-
hospitalar em pacientes críticos: coorte retrospectivo. 
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3712 Acurácia do ChatGPT na identificação de delirium em prontuários 
eletrônicos de pacientes idosos hospitalizados 

3713 Impacto da pandemia de COVID-19 em ambulatório de cardiogeriatria do 
SUS: análise temporal de uma década (2015–2025) 

3715 Intervenções psicoeducacionais para cuidadores de idosos com demência: 
uma revisão de escopo 

3716 Potencialidades dos jogos digitais para estímulo motor e cognitivo: 
revisão de escopo 

3717 Tecnologias assistivas para pessoas idosas: contribuições para autonomia, 
independência e participação: revisão de escopo 

3720 
Similaridades entre o envelhecimento humano e os efeitos da 
microgravidade nos sistemas musculoesquelético e funcional: uma 
revisão sistemática 

3721 Evolução de um ambulatório de cardiogeriatria em uma década: perfil das 
morbidades 

3722 Efeitos do treino aeróbico com restrição de fluxo sanguíneo na dor em 
pessoas idosas com sarcopenia: um ensaio clínico aleatorizado 

3724 Treinamento resistido em circuito: um modelo de intervenção para 
redução da prevalência de fragilidade em pessoas idosas 

3725 
Efeitos da restrição de fluxo sanguíneo associada a treino aeróbico: 
desfechos biomoleculares em idosos com sarcopenia - ensaio clínico 
aleatorizado 

3726 Insuficiência e suficiência de vitamina D como marcadores distintos de 
risco para cortisol e qualidade de sono em idosos sedentários 

3731 Técnica Confiare no atendimento fisioterapêutico de pessoas idosas: 
relato de experiência da LongeViver em Casa 

3735 O uso de aspirina previne demência em idosos com diabetes tipo 2? 
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3736 
Efeitos do treino aeróbico com restrição de fluxo sanguíneo na 
cinesiofobia em pessoas idosas com sarcopenia: um ensaio clínico 
aleatorizado 

3737 Intervenções de atividade física para sintomas comportamentais e 
psicológicos da demência: uma revisão de escopo 

3739 Protótipo de transiluminação vascular para punção venosa em idosos: um 
estudo multicêntrico 

3740 Perfil epidemiológico da tuberculose em idosos segundo o status 
sorológico para HIV no estado de São Paulo entre 2020 e 2025 

3742 Efeito do uso de creatina no ganho muscular, funcionalidade e cognição 
em idosos: uma revisão de escopo. 

3744 Negligência contra idosos: perfil epidemiológico das notificações no 
estado de São Paulo entre 2020 e 2025 

3748 
Associação entre idade, bruxismo e atividade eletromiográfica dos 
músculos mastigatórios: implicações para o cuidado ao longo do curso da 
vida 

3749 Análise da funcionalidade em idosos com diferentes níveis de atividade 
física. 

3752 Transtorno ansioso e risco de fragilidade em idosos: associação 
independente da depressão em amostra ambulatorial 

3753 Intervenções musicais no manejo dos sintomas comportamentais e 
psicológicos da doença de Alzheimer: uma revisão de escopo 

3754 
Revisão sistemática sobre incontinência urinária e função sexual em 
mulheres pós-menopáusicas - repercussões para o envelhecimento 
feminino 

3755 Evolução de um ambulatório de cardiogeriatria em uma década: perfil dos 
clientes 
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3758 Prevenção e inevitabilidade das lesões por pressão em idosos sob 
cuidados paliativos: uma revisão de escopo 

3759 Doença de Parkinson de início precoce e tardio: desempenho funcional, 
mobilidade e controle postural 

3760 Tomada de decisão clínica no manejo de lesões por pressão em idosos sob 
cuidados paliativos: uma revisão de escopo 

3761 Identificação precoce da necessidade de cuidados paliativos em geriatria: 
critérios e ferramentas 

3767 Diferenças na mobilidade funcional entre pessoas idosas da comunidade e 
institucionalizadas 

3772 Internações hospitalares por hepatite aguda B em idosos no Paraná: perfil 
epidemiológico, tendência temporal e distribuição espacial, 2015–2025 

3774 O Brasil envelhece mais rápido do que forma geriatras? Desigualdade na 
oferta de especialistas diante da transição demográfica. 

3775 Determinantes da autopercepção de saúde ruim em idosos: análise 
baseada no índice TAGA e sintomas depressivos 

3780 Desafios no diagnóstico diferencial entre doença de Alzheimer e 
pseudodemência depressiva em idosos: uma revisão de escopo 

3783 Investigação do perfil farmacoterapêutico e do risco cardiovascular em 
idosos praticantes de treinamento de força 

3784 Manifestações clínicas da miopatia de Bethlem: relatos de novos 
fenótipos associados a uma variante homozigota no gene COL6A3 

3786 Desprescrição de medicamentos em cuidados paliativos geriátricos: uma 
revisão de escopo 

3787 Anemia precedendo o diagnóstico de câncer colorretal em idosos: uma 
revisão de escopo 
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3788 Exercício físico como estratégia para preservar a função renal no 
envelhecimento. 

3789 Perfil epidemiológico, clínico e assistencial de idosos atendidos após 
queda em um pronto atendimento geriátrico especializado 

3790 A importância do treinamento resistido em idosa centenária com 
dorsolombalgia 

3791 Processo de enfermagem fundamentado na avaliação geriátrica ampla 
para o planejamento do cuidado integral: relato de caso 

3793 Associação entre quedas e sintomas depressivos em pessoas idosas 
hipertensas com alto risco de quedas 

3795 Adaptabilidade de marcha e controle postural em pessoas com doença de 
Parkinson comparadas com controles saudáveis 

3799 Influenza grave na pessoa idosa: aumento de casos e mortes em um ano 
no Brasil 

3809 Perfil cardiovascular em pessoas com 50 anos ou mais vivendo com HIV: 
uma revisão de escopo 

3811 Estudo de resiliência em pessoas idosas do estudo SABE: uma avaliação 
da evolução funcional após evento adverso 

3812 Relação entre a fragilidade e as características sociodemográficas, 
econômicas e relacionadas à saúde de pessoas idosas na atenção primária 

3817 
Que tipo de futuro querem as pessoas com trissomia do cromossomo 21 
(T21)? Um relato de caso que perpassa potencialidades, desejos e 
inseguranças 

3823 Biomarcadores, neuroimagem e inteligência artificial na diferenciação 
entre a depressão e a doença de Alzheimer 

3824 
Permanência hospitalar, financiamento e letalidade em idosos com fratura 
de fêmur no SUS de São Paulo: estudo ecológico de série temporal 
(2015–2025) 
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3827 Maior taxa de internação por septicemia significa maior mortalidade? 
Análise por macrorregiões de saúde de São Paulo, 2016-2025 

3828 O uso de tecnologias digitais por pessoas idosas e os impactos no sono: 
uma revisão de escopo 

 
Seguem abaixo algumas orientações gerais para estruturação da apresentação: 

Envio do pôster digital 
Todos os trabalhos aceitos no formato de pôster digital deverão ser enviados para o email 
larissa@medicinecursos.com.br em formato PDF, utilizando o template disponível no site 
do evento (https://congressogerousp.com.br), na área de Trabalhos Científicos. O prazo 
para envio é até o dia 08/10/26. 

Formatação 
O pôster deverá ser desenvolvido em uma única página, no modo retrato (vertical), com 
medida de 28x38cm, sendo obrigatório o uso do template disponibilizado no site do 
evento. Não é aconselhável utilizar fonte com corpo menor que 15 pela dificuldade para 
leitura. Tabelas, gráficos e figuras são permitidos e fortemente recomendados, devendo 
conter as respectivas legendas. 

Conteúdo obrigatório 
Trabalhos experimentais, observacionais e revisões deverão incluir título, autores e 
instituições afiliadas, introdução, objetivos, métodos, resultados, conclusões e referências 
bibliográficas. Relatos de caso deverão incluir título, autores e instituições afiliadas, 
introdução, descrição do caso, discussão e referências bibliográficas.  

Em caso de dúvidas, a organização do evento está à disposição pelo mesmo e-mail: 
larissa@medicinecursos.com.br. 

Mais uma vez, parabenizamos os autores e agradecemos pelo empenho nos trabalhos 
científicos submetidos. Será uma honra tê-los conosco no GERO-USP 2026. 

Cordialmente, 

Comissão Científica do Congresso GERO-USP 2026 

 
Contato Organização: 

Larissa: larissa@medicinecursos.com.br | (11) 99507-5862 
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