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01-08



MENSAGEM DA COMISSÃO

02-08

É com grande entusiasmo que convidamos todos os profissionais da saúde para o 
congresso GERO-USP 2026, um evento científico de referência dedicado à discussão e 
atualização nas áreas de Geriatria e Gerontologia. 

Este ano, nosso tema central será “Desafios do cuidado centrado na pessoa idosa”, uma 
oportunidade de explorar como os avanços científicos podem contribuir para um cuidado 
integral mais humano e resolutivo.

O congresso GERO-USP 2026 será um ponto de encontro de diversas áreas do 
conhecimento, que permitirá uma troca interdisciplinar produtiva para a construção de 
planos de cuidado individualizados, que atendam as necessidades das pessoas idosas, 
enxergando-as como o centro do cuidado.

Com o objetivo de difundir o conhecimento para todas as pessoas participantes, o 
formato híbrido será mantido, permitindo a participação de profissionais de todo o país e 
do exterior.

Marque em sua agenda e se inscreva. Contamos com a sua presença para este evento que 
será memorável!

Sejam bem-vindos ao GERO-USP 2026!

GERO 2026
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COMISSÃO CIENTÍFICA

03-08
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15 DE OUTUBRO (QUINTA-FEIRA)

04-08

CREDENCIAMENTO

WORKSHOPS HANDS ON (30 VAGAS POR TURMA)

Sala 1 (Pesquisa) - Como interpretar um artigo científico na área de 
envelhecimento

Sala 2 (Geriatria) - Manejo comportamental de demência

Sala 3 (Gerontologia) - Reabilitação virtual 

INTERVALO

Sala 1 (Pesquisa) - Como usar a inteligência artificial na pesquisa científica 
em Geriatria e Gerontologia

Sala 2 (Geriatria) - Abordagem de depressão no idoso

Sala 3 (Gerontologia) - Exercício com restrição de fluxo sanguíneo em 
pessoas idosas

SIMPÓSIO 1 (30')

IX SIMPÓSIO DE CARDIOGERIATRIA

MESA 1 - ATUALIZAÇÕES EM CARDIOGERIATRIA
Moderador: em breve

Tema: a confirmar
Tema: a confirmar
Tema: a confirmar

Discussão

INTERVALO

MESA 2 -  ATUALIZAÇÕES EM CARDIOGERIATRIA
Moderador: em breve

Tema: a confirmar
Tema: a confirmar
Tema: a confirmar

Discussão

ENCERRAMENTO

08:00 - 08:30

08:30 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 11:00

13:30 - 14:00

14:00 - 15:30

14:00 - 14:20
14:20 - 14:40
14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 16:00

16:00 - 17:45

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00



16 DE OUTUBRO (SEXTA-FEIRA)

05-08

TRABALHOS CIENTÍFICOS I
Tema: a confirmar
Tema: a confirmar
Tema: a confirmar

Discussão dos trabalhos

TRABALHOS CIENTÍFICOS II
Tema: a confirmar
Tema: a confirmar
Tema: a confirmar

Discussão dos trabalhos

TRABALHOS CIENTÍFICOS III
Tema: a confirmar
Tema: a confirmar
Tema: a confirmar

Discussão dos trabalhos

TRABALHOS CIENTÍFICOS IV
Tema: a confirmar
Tema: a confirmar
Tema: a confirmar

Discussão dos trabalhos

SIMPÓSIO 2 (60')

PALESTRA MAGNA
 
MESA 1 - ENVELHECER COM SENTIDOS: VISÃO E AUDIÇÃO COMO PILARES
DO CUIDADO
Moderador: em breve

Abordagem da pessoa idosa com visão subnormal: quais orientações e 
cuidados devemos ter?

Desafios da protetização e reabilitação auditiva na pessoa idosa

Casa Inteligente como extensão dos sentidos no envelhecimento

Discussão

INTERVALO

08:00 - 09:00
08:00 - 08:15
08:15 - 08:30
08:30 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 10:00
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 11:00
10:00 - 10:15
10:15 - 10:30
10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 12:00
11:00 - 11:15
11:15 - 11:30
11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:20

15:00 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

16:00 - 16:20

16:20 - 16:50



16 DE OUTUBRO (SEXTA-FEIRA)

06-08

SIMPÓSIO 3 (30')

MESA 2 - ABORDAGEM DA SEXUALIDADE NA ONCOGERIATRIA
Moderador: em breve

Abordagem da sexualidade na pessoa idosa com câncer

Avaliação e tratamento de disfunções sexuais no contexto do câncer de 
próstata

Impacto do tratamento oncológico na sexualidade da paciente idosa com 
câncer de mama

Discussão

16:50 - 17:20

17:20 - 18:40

17:20 - 17:40

17:40 - 18:00

18:00 - 18:20

18:20 - 18:40



17 DE OUTUBRO (SÁBADO)

07-08

MESA 3 - MANEJO DE MULTIMORBIDADES E CASOS DE ALTA COMPLEXIDADE
Moderador: em breve

Gestão do paciente complexo no cuidado domiciliar

Atualizações no tratamento das lesões por pressão

Extremos de cuidado: da negligência a sobrecarga do cuidador

Discussão

INTERVALO

MESA 4 - RISCOS E BENEFÍCIOS DA TECNOLOGIA NA COGNIÇÃO
Moderador: em breve

Avanços da tecnologia: quando o uso pode se tornar prejudicial

Tecnologia como ferramenta de estimulação e compensação cognitiva

Discussão

MESA 5 - ASPECTOS NEGLIGENCIADOS DA MOBILIDADE: DESAFIOS NA
PRÁTICA CLÍNICA
Moderador: em breve

Treinamento de potência em pessoas idosas com diferentes
perfis de funcionalidade

Medo de cair e síndrome pós queda: abordagem prática dos
impactos funcionais

Discussão

Momento do Samba: o que as Velhas Guardas têm a nos ensinar
sobre longevidade?

SIMPÓSIO 4 (60')

MESA 6 - MANEJO DA POLIFARMÁCIA COM PRECISÃO
Moderador: em breve

Desafios e abordagem prática da desprescrição

Atualização sobre interações medicamentosas: o que há de novo?

08:20 - 09:40

08:20 - 08:40

08:40 - 09:00

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 11:00

10:00 - 10:20

10:20 - 10:40

10:40 - 11:00

11:00 - 12:00

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 13:20

13:20 - 14:40

13:20 - 13:40

13:40 - 14:00



17 DE OUTUBRO (SÁBADO)

08-08

Abordagem do abuso de psicotrópicos

Discussão

SIMPÓSIO 5 (40')

INTERVALO

MESA 7 - DESAFIOS DA LONGEVIDADE: O QUE REALMENTE IMPORTA 
PARA O PACIENTE?
Moderador: em breve

Ressignificando a institucionalização: isso é possível?

Longevidade extrema e finitude: quais são os desafios atuais?

Discussão

PREMIAÇÃO E ENCERRAMENTO GERAL

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

15:40 - 16:00

16:00 - 16:20

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00
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