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Medicine Eventos

REALIZACAO
Servico de Geriatria do HCFMUSP

LOCAL
InRad - Sao Paulo
R. Dr. Ovidio Pires de Campos, 75




MENSAGEM DA COMISSAO

GERO 2026

E com grande entusiasmo que convidamos todos os profissionais ca satide para o
congresso GERO-USP 2026, um evento cientifico de referéncia dedicado a discussao e
atualizacdo nas areas de Geriatria e Gerontologia.

Este ano, nosso tema central sera “Desafios do cuidado centrado na pessoa idosa”, uma
oportunidade de explorar como os avancos cientificos podem contribuir para um cuidado
integral mais humano e resolutivo.

O congresso GERO-USP 2026 serd um ponto de encontro de diversas areas do
conhecimento, que permitird uma troca interdisciplinar produtiva para a construcao de
planos de cuidado individualizados, que atendam as necessidades cdas pessoas idosas,
enxergando-as como o centro do cuidaco.

Com o objetivo de difundir o conhecimento para todas as pessoas participantes, o
formato hibrido sera mantido, permitindo a participacao de profissionais de todo o pais e

clo exterior.

Marque em sua agenda e se inscreva. Contamos com a sua presenca para este evento que
sera memoravel!

Sejam bem-vindos ao GERO-USP 2026!
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15 DE OUTUBRO (QUINTA-FEIRA)

08:00-08:30

08:30-09:30

09:30-10:00

10:00-11:00

13:30-14:00

14:00 -15:30

14:00 - 14:20
14:20 - 14:40
14:40 -15:00
15:00 -15:20
15:20 -16:00

16:00-17:45

16:00 -16:30
16:30-17:00
17:00-17:30

17:30-17:45

17:45 -18:00

CREDENCIAMENTO
WORKSHOPS HANDS ON (30 VAGAS POR TURMA)

Sala 1 (Pesquisa) - Como interpretar um artigo cientifico na area de
envelhecimento

Sala 2 (Geriatria) - Manejo comportamental de deméncia
Sala 3 (Gerontologia) - Reabilitacao virtual
INTERVALO

Sala 1 (Pesquisa) - Como usar a inteligéncia artificial na pesquisa cientifica
em Geriatria e Gerontologia

Sala 2 (Geriatria) - Abordagem de depressdo no idoso

Sala 3 (Gerontologia) - Exercicio com restricdo de fluxo sanguineo em
pessoas idosas

SIMPOSIO 1 (30')
IX SIMPOSIO DE CARDIOGERIATRIA

MESA1l- ATUALIZA(}f)ES EM CARDIOGERIATRIA
Moderador: em breve

Tema: a confirmar
Tema: a confirmar
Tema: a confirmar
Discussao

INTERVALO

MESA 2 - ATUALIZA(}f)ES EM CARDIOGERIATRIA
Moderador: em breve

Tema: a confirmar
Tema: a confirmar
Tema: a confirmar

Discussao

ENCERRAMENTO




16 DE OUTUBRO (SEXTA-FEIRA)

08:00 - 09:00
08:00-08:15
08:15-08:30
08:30-08:45

08:45 - 09:00

09:00 -10:00
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30-09:45

09:45 -10:00

10:00-11:00
10:00-10:15
10:15-10:30
10:30-10:45

10:45-11:00
11:00-12:00
11:00-11:15
11:15-11:30
11:30-11:45

11:45 -12:00

12:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 -16:20

15:00 -15:20

15:20 -15:40

15:40 -16:00

16:00 - 16:20

16:20 -16:50

TRABALHOS CIENTIFICOS |
Tema: a confirmar
Tema: a confirmar
Tema: a confirmar

Discussao dos trabalhos

TRABALHOS CIENTIFICOS II
Tema: a confirmar
Tema: a confirmar
Tema: a confirmar

Discussao dos trabalhos
TRABALHOS CIENTIFICOS I
Tema: a confirmar

Tema: a confirmar

Tema: a confirmar
Discussao dos trabalhos
TRABALHOS CIENTIFICOS IV
Tema: a confirmar

Tema: a confirmar

Tema: a confirmar
Discussao dos trabalhos

SIMPOSIO 2 (60')

PALESTRA MAGNA

MESA 1 - ENVELHECER COM SENTIDOS: VISAO E AUDICAO COMO PILARES

DO CUIDADO
Moderador: em breve

Abordagem da pessoa idosa com visdo subnormal: quais orientacoes e

cuidados devemos ter?

Desafios da protetizacao e reabilitacao auditiva na pessoa idosa

Casa Inteligente como extensao dos sentidos no envelhecimento

Discussao

INTERVALO




16 DE OUTUBRO (SEXTA-FEIRA)

16:50-17:20

17:20-18:40

17:20-17:40

17:40-18:00

18:00 -18:20

18:20-18:40

SIMPOSIO 3 (30')

MESA 2 - ABORDAGEM DA SEXUALIDADE NA ONCOGERIATRIA
Moderador: em breve

Abordagem da sexualidade na pessoa idosa com cancer

Avaliacdo e tratamento de disfuncoes sexuais ho contexto do cancer de
prostata

Impacto do tratamento oncolégico na sexualidade da paciente idosa com
cancer de mama

Discussao




17 DE OUTUBRO (SABADO)

08:20 -09:40

08:20-08:40

08:40 - 09:00

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40-10:00

10:00-11:00

10:00 -10:20

10:20 -10:40

10:40-11:00

11:00-12:00

11:00 -11:20

11:20 -11:40

11:40 -12:00

12:00 -12:20

12:20-13:20

13:20 -14:40

13:20-13:40

13:40-14:00

MESA 3 - MANEJO DE MULTIMORBIDADES E CASOS DE ALTA COMPLEXIDADE
Moderador: em breve

Gestao do paciente complexo no cuidado domiciliar
Atualizacoes no tratamento das lesOes por pressao

Extremos de cuidado: da negligéncia a sobrecarga do cuidador
Discussao

INTERVALO

MESA 4 - RISCOS E BENEFICIOS DA TECNOLOGIA NA COGNI(}I':\O
Moderador: em breve

Avancos cda tecnologia: cqquando o uso pode se tornar prejudicial
Tecnologia como ferramenta de estimulacdo e compensacdo cognitiva
Discussao

ME::‘»A 5- ASPECTOS NEGLIGENCIADOS DA MOBILIDADE: DESAFIOS NA
PRATICA CLINICA

Moderador: em breve

Treinamento de poténcia em pessoas idosas com diferentes
petrfis de funcionalidade

Medo de cair e sindrome pos queda: abordagem pratica dos
impactos funcionais

Discussao

Momento do Samba: o que as Velhas Guardas tém a nos ensinar
sobre longevidacde?

SIMPOSIO 4 (60')

MESA 6 - MANEJO DA POLIFARMACIA COM PRECISAO
Moderador: em breve

Desafios e ahordagem pratica da desprescricao

Atualizacao sobre interacoes medicamentosas: o que ha de novo?




17 DE OUTUBRO (SABADO)

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 -15:20

15:20 -15:40

15:40-16:00

15:40-16:00

16:00 -16:20

16:20 -16:40

16:40-17:00

Abordagem do abuso de psicotropicos

Discussao

SIMPOSIO 5 (40')

INTERVALO

MESA 7 - DESAFIOS DA LONGEVIDADE: O QUE REALMENTE IMPORTA
PARA O PACIENTE?

Moderador: em breve

Ressignificando a institucionalizacao: isso é possivel?

Longevidade extrema e finitude: quais sao os desafios atuais?

Discussao

PREMIACAO E ENCERRAMENTO GERAL
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