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Movimento e Longevidade: 
Atualizações em Geriatria e Gerontologia



LANÇAMENTO DO LIVRO

01-09

Gerontologia na Prática Diária surge no melhor momento em que a população de pessoas 
idosas no Brasil passa dos 30 milhões e cada vez mais profissionais buscam ferramentas 
para melhorar seus serviços e produtos.

Como se sabe, a Gerontologia estuda os processos associados ao envelhecimento. É área 
de intercessão da Biologia, Sociologia e a Psicologia do envelhecimento.

A presente obra aplica-se às principais pautas de Geriatria e sua prática. É útil, concisa, 
didática linear e inteligente, qualidades que vêm facilitar a compreensão do texto, bem 
como o desenvolvimento de habilidades e exercícios.

Gerontologia na Prática Diária apresenta 3 Editores, 74 Colaboradores, 5 Seções, 52 
Capítulos, 564 Páginas.

Autores:
Alexandre Leopold Busse
Gislaine Gil
Márlon Juliano Romero Aliberti

27 de Setembro (Sábado)
Horário: 15:20

Não perca!



INFORMAÇÕES GERAIS

NOSSO SITE
https://congressogerousp.com.br/

ORGANIZAÇÃO
Medicine Eventos

REALIZAÇÃO
Instituto Central HCFMUSP

LOCAL
Centro de Convenções Rebouças - CCR
Entrada principal (Pedestres/ Uber e Taxi)
Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 23
Cerqueira César (São Paulo - SP)

Entrada estacionamento
Av. Rebouças, 600
Pinheiros (São Paulo - SP)
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MENSAGEM DA COMISSÃO

É com grande entusiasmo que convidamos a todos profissionais da saúde para o GERO 
2025, um evento de referência dedicado à discussão e atualização nas áreas de Geriatria e 
Gerontologia. Este ano, nosso tema central será "Movimento e Longevidade", uma 
oportunidade de explorar como os avanços científicos podem contribuir para uma vida 
mais ativa, saudável e plena.

O GERO 2025 será um ponto de encontro de diversas áreas do conhecimento, 
promovendo o diálogo interdisciplinar e a construção de estratégias para os desafios do 
envelhecimento.

Com o objetivo de difundir o conhecimento para todos, o GERO 2025 será realizado em 
formato híbrido, permitindo a participação de profissionais de todo o país e do exterior.

Marque em sua agenda e se inscreva no GERO 2025. Contamos com a sua presença para 
este evento que será memorável!

Sejam todos muito bem-vindos ao GERO 2025!
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GERO 2025
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MESA 1 - ONCOGERIATRIA
Perspectivas atuais dos tratamentos oncológicos para a pessoa idosa
Moderadoras: Isabella Gattás-Vernaglia e Izabela Ono 

SBRT e suas aplicações à pessoa idosa com câncer
Palestrante: Juliana Deprá Panichella

O estado da arte da cirurgia robótica na pessoa idosa com câncer
Palestrante: Jefferson Gross

Tratamento sistêmico adaptado à pessoa idosa frágil com câncer: o que 
temos de evidências?
Palestrante: Lucíola Pontes

Discussão

INTERVALO

MESA 2 - ONCOGERIATRIA
Abordagem multidisciplinar e perspectivas científicas centradas no paciente
Moderadoras: Olga Almeida e Izabela Ono 

O papel da pré-habilitação e da reabilitação na pessoa idosa com câncer
Palestrante: Daniela Abreu

Os desafios da avaliação da síndrome de fragilidade na oncogeriatria
Palestrante: Paola Luchesi

Ciência cidadã na Oncogeriatria: quais as evidências no mundo e os desafios 
que temos no Brasil?
Palestrante: Renata Ferretti-Rebustini

Discussão

18:00 - 19:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 21:00

19:30 - 19:50

19:50 - 20:10

20:10 - 20:30

20:30 - 21:00
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PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA

25 DE SETEMBRO • QUINTA-FEIRA
NÃO HAVERÁ PRESENCIAL • EVENTO 100% ONLINE



26 DE SETEMBRO • SEXTA-FEIRA
HÍBRIDO

TRABALHOS CIENTÍFICOS I
Moderador: Enio Simas Macedo 
 
Vivências do etarismo em pessoas envelhecendo com HIV: Uma revisão  de escopo
Palestrante: Pedro Paulo Cavinato Junior

Associação da capacidade física e do comportamento sedentário de indivíduos idosos com DPOC 
moderada a muito grave: estudo transversal longitudinal
Palestrante: Nicolle Gonçalves Rodrigues
 
Causas de óbito em autópsias de nonagenários e centenários
Palestrante: Laura Brenha Ribeiro Martins
 
TRABALHOS CIENTÍFICOS II
Moderador: Enio Simas Macedo 
 
Comparação entre as escalas FRAIL e Clinical Frailty Scale na detecção de fragilidade e predição de 
desfechos adversos em pacientes hospitalizados por COVID-19
Palestrante: Izabela Cristina Silva Morales
 
Gravidade clínica aguda e fragilidade na estratificação do risco de mortalidade em idosos 
hospitalizados
Palestrante: Beatriz Nicolau Nassif

Dor na admissão e desfechos adversos em idosos hospitalizados: achados de uma coorte
multicêntrica internacional
Palestrante: Flávia Araujo de Amorim
 
INTERVALO - APRESENTAÇÃO DOS PÔSTERES

TRABALHOS CIENTÍFICOS III
Moderador: Paulo Vinícius Toazza de Oliveira

Os efeitos da realidade virtual imersiva com jogos comerciais na força de indivíduos com
declínio cognitivo 
Palestrante: Luana  Anjos  Pires

Integração de dados clínicos e laboratoriais na predição de delirium em idosos hospitalizados
Palestrante: Silvio da Costa Amorim
 
Sintomas depressivos e comprometimento cognitivo em pacientes idosos com doença renal crônica: 
comparação entre métodos de diálise e tratamento conservador
Palestrante: Pedro Pinto Gondin

TRABALHOS CIENTÍFICOS IV
Moderador: Paulo Vinícius Toazza de Oliveira
 
Fatores associados a desfechos clínicos adversos em pacientes idoso com 
câncer e caquexia
Palestrante: Beatriz Tambasco Antunes

A Hora e a vez da nutrição enteral em idosos com delirium: existe real benefício
Palestrante: Ezemir Dantas Fernades Junior

Impacto de intervenções de educação nutricional na qualidade da alimentação de idosos em 
acompanhamento ambulatorial
Palestrante: Luiza de Oliveira Passos Jesus

SIMPÓSIO SATÉLITE NESTLÉ - Sarcopenia no idoso: da triagem à intervenção 
Palestrantes: Murilo Bacchini Dias e Valéria Rosenfeld

APRESENTAÇÃO DOS PÔSTERES

SIMPÓSIO SATÉLITE LIBBS - Manejo cardiovascular no paciente idoso - Visão do especialista
Palestrante: Jairo Lins Borges 

08:00 - 08:45

08:00 - 08:15

08:15 - 08:30

08:30 - 08:45

08:45- 09:30

08:45 - 09:00

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:50

09:50 - 10:35

09:50 - 10:05

10:05 - 10:20

10:20 - 10:35

10:35 - 11:20

10:35 - 10:50

10:50 - 11:05

11:05 - 11:20

11:20 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 13:00
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26 DE SETEMBRO • SEXTA-FEIRA
HÍBRIDO

VIII SIMPÓSIO DE CARDIOGERIATRIA
 
MESA 1 - ESTRATÉGIAS MULTIDISCIPLINARES NO TRATAMENTO DA 
INSUFICIÊNCIA CARDÍACA EM CARDIOGERIATRIA
Moderador: Wilson Jacob Filho

Abordagem nutricional no cuidado de idosos com IC
Palestrante: Stefany Datovo Prado de Jesus

Promoção da capacidade funcional e reabilitação em idosos com IC
Palestrante: Guilherme Veiga Guimarães

Acompanhamento psicológico em pacientes com IC: do diagnóstico à 
terminalidade
Palestrante: Danielle Misumi Watanabe

Discussão

SIMPÓSIO SATÉLITE ASTRAZENECA - DRC e o manejo da hiperpotassemia 
Palestrante: Samirah Abreu Gomes 

MESA 2 - ATUALIZAÇÕES EM CARDIOGERIATRIA
Moderador: Marcelo Eidi Ochiai

Tratamento da hipertensão arterial: metas de PA para idosos
Palestrante: Solange de Sousa Andrade

Tratamento da insuficiência cardíaca com fração de ejeção preservada
Palestrante: Alexander Machado

Tratamento da doença coronariana crônica em idosos
Palestrante: Eduardo Gomes Lima

Discussão

INTERVALO

MESA 3 - ATUALIZAÇÕES EM CARDIOGERIATRIA
Moderador: Caio de Assis Moura Tavares
  
Anticoagulação e fibrilação atrial em idosos
Palestrante: Francisco Darrieux
 
Implante valvular aórtico percutâneo
Palestrante: Tarso Accorsi
 
Insuficiência mitral em idosos: tratamento cirúrgico x percutâneo
Palestrante: Paulo de Lara Lavítola

Discussão

ENTREGA DE PRÊMIOS

PALESTRA MAGNA  - Longevidade por trás das lentes
Palestrantes: Gabriel Martinez e Lilian Liang

ENCERRAMENTO

13:00 - 14:00

13:00 - 13:15

13:15 - 13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:40

14:30 - 14:50

14:50 - 15:10

15:10 - 15: 30

15:30 - 15: 40

15:40 - 16:00

16:00 - 17:10

16:00 - 16:20

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00 - 17:10

17:10 - 17:30

17:30 - 18:30

18:30
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27 DE SETEMBRO • SÁBADO
HÍBRIDO

MESA 3 - METABOLISMO E SÍNDROMES GERIÁTRICAS
Moderador: José Renato Amaral
  
Lesões microvasculares decorrentes do DM e risco de quedas
Palestrante: Kelem Cabral
 
Diabetes e obesidade: as novas intersecções do tratamento
Palestrante: Carlos Serafim 
 
Tratamento da obesidade sarcopênica 
Palestrante: Maria Aquimara Zambone Magalhães
 
Discussão
 
INTERVALO

MESA 4 - MOBILIDADE E DOENÇAS DO APARELHO LOCOMOTOR NO IDOSO
Moderador: Rafael Krasik 

Tratamento conservador x intervencionista na osteoartrose de joelho
Palestrante: Alexandre Kokron
 
Tratamento multimodal da dor musculoesquelética
Palestrante: Marina de Góes Salvetti
 
Atualização no tratamento da osteoporose
Palestrante: Diogo Domiciano
 
Discussão

SIMPÓSIO SATÉLITE CANNA CARE - Cannabis medicinal no tratamento da dor 
em  idosos: perspectivas clínicas e benefícios para a qualidade de vida
Palestrante: Sérgio Rayol
  
MESA 5 - ATUALIZAÇÃO EM HEMATOLOGIA 
Moderador: Naira Hojaij
 
Atualizações no tratamento e diagnóstico da anemia ferropriva no idoso
Palestrante: Antonio Brandão
 
Desafios na abordagem das síndromes mielodisplásicas em pessoas idosas
Palestrante: Fabio Pires

Suporte interdisciplinar no idoso com neoplasias hematológicas
Palestrante: Frederico Lisboa Nogueira
 
Discussão

SIMPÓSIO SATÉLITE LIBBS - Estatinas e envelhecimento: desafios e melhores 
soluções
Palestrante: Cristiano Barcellos 

08:00 - 09:20

08:00 - 08:20

08:20 - 08:40

08:40 - 09:00

09:00 - 09:20

09:20 - 09:50

09:50 - 11:10

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:40

11:40 - 13:00

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 12:40

12:40 - 13:00

13:00 - 14:00
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27 DE SETEMBRO • SÁBADO
HÍBRIDO

MESA 6 - INFECTOLOGIA NA SAÚDE DA PESSOA IDOSA 
Moderadora: Marilia Bordignon
 
Desafios e estratégias para o envelhecimento com qualidade em pessoas 
vivendo com HIV
Palestrante: Maria Aparecida da Silva

Alterações cognitivas pós COVID
Palestrante: Raphael Spera
 
Aspectos clínicos e manejo da dengue na pessoa idosa
Palestrante: Ho Yeh Li
 
Discussão

INTERVALO
 
MESA 7 - MOBILIDADE E AMBIENTE 
Moderador: Venceslau Coelho
 
Avaliação do domínio locomoção da capacidade intrínseca
Palestrante: Caroline Gil 
 
Casa segura: ambiente e funcionalidade
Palestrante: Lorena Montesanti 
 
Gerotecnologia e monitorização de quedas
Palestrante: Jose Flavio Guimarães
 
Discussão
 
SIMPÓSIO SATÉLITE JOHNSON E JOHNSON - Desafios no manejo de 
comorbidades em pacientes envelhecendo com HIV: uma abordagem
para uma saúde integral 
Palestrante: Gisele Cristina Gosuen

MESA 8 - GERO EVIDÊNCIAS: MOBILIDADE 
Moderador: Eduardo Ferrioli

Palestra 1 - Atualização científica em Geriatria
Palestrante: Alexandre Leopold Busse

Palestra 2 - Atualização científica em Gerontologia
Palestrante: Flavio Rebustini

Discussão
 
ENCERRAMENTO

 
 

14:00 - 15:20

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:50

15:50 - 17:10

15:50 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 16:50

16:50 - 17:10

17:10 - 17:40

17:40 - 18:40

17:40 - 18:00

18:00 - 18:20

18:20 - 18:40

18:40
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