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PROGRAMAÇÃO

26 A 28 DE SETEMBRO DE 2024

CIENTÍFICA
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NÃO PERCA!
28 de Setembro (Sábado)

Horário: 09:20 - 09:50

A velhice como ela é

LANÇAMENTO DO LIVRO

VIVÊNCIAS E SUBJETIVIDADES SEXUAIS 
NO ENVELHECIMENTO

Alexandre E. Romanos
Juliana de Toledo P. R. Sampaio
Milton Creni�e
Vilson Cardoso de O. Júnior
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Site:
h�ps://congressogerousp.com.br/

Organização:
Medicine Eventos

Realização:
Instituto Central HCFMUSP

GERO 25 anos - Celebrando Histórias e Construindo o Futuro do envelhecer

Em 2024, o GERO completa 25 anos, solidificando-se como um espaço fértil para 
a disseminação e reflexão do conhecimento interdisciplinar sobre o 
envelhecimento.

O GERO passou por transformações nos últimos anos, adotando o formato 
híbrido de grande sucesso em 2023. Esse modelo será mantido em 2024, 
garantindo o alcance irrestrito do Congresso, que também continuará a 
promover um valioso espaço para encontros e conexões presenciais.

Ao celebrarmos as conquistas do passado, vislumbramos os desafios que o 
envelhecimento de nossa população impõe no momento atual como 
oportunidades de aprimoramento do cuidado à pessoa idosa, com o foco em um 
envelhecimento ativo e saudável disponível para todos.
 
Este é um convite para refletir, aprender e conectar-se em um ambiente que 
valoriza o conhecimento e os vínculos humanos que têm enriquecido essa 
jornada.

Sejam todos bem-vindos ao GERO 2024!

Local:
CCR - Centro de Convenções Rebouças 

Entrada principal:
Pedestres/ Uber/ Taxi
Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 23

Entrada estacionamento:
Av. Rebouças, 600

Informações gerais

Mensagem da comissão GERO 2024

01-07



Presidentes do Congresso

Comissão Científica

02-07



SIMPÓSIO DE ONCOGERIATRIA

MESA 1 - NOVOS TRATAMENTOS EM ONCOLOGIA E SEUS EFEITOS NOS IDOSOS
Moderadora: Theodora Karnakis

Apresentação de caso clínico
Palestrante: Isabella Ga�as

Novos tratamentos farmacológicos -  perspectivas
Palestrante: Andréa Shimada

Eficácia e tolerância da Imunoterapia no idoso
Palestrante: Guilherme Harada

Discussão

MESA 2 - EVIDÊNCIAS E EFICÁCIA DA REABILITAÇÃO FÍSICA E NUTRICIONAL NO TRATAMENTO DO IDOSO
COM CÂNCER
Moderadora: Olga Almeida

Apresentação de caso clínico
Palestrante: Izabela Ono

Intervencões da reabilitação
Palestrante: Gisele Eller 

Avaliação e suplementação nutricional
Palestrante: Sabrina Serga�o

Discussão

100% ONLINE

03-07

18:00 - 20:00

18:00 - 19:00

18:00 - 18:10

18:10 - 18:30

18:30 - 18:50

18:50 - 19:00

19:00 - 20:00

19:00 - 19:10

19:10 - 19:30

19:30 - 19:50

19:50 - 20:00

26 de Setembro (Quinta-feira) 



TRABALHOS CIENTÍFICOS I
Moderadora: Raiza Tavares Lira 

Associação da distribuição de gordura corporal e de massa magra com função muscular em idosos da comunidade
Palestrante: Laura Ma�ucci Tardelli

Associação entre fragilidade e sarcopenia com desfechos adversos entre idosos da comunidade
Palestrante: Ester Borges Nunes

Escalas rápidas de fragilidade e prognóstico em idosos hospitalizados: comparação dos valores preditivos de dois 
instrumentos de aferição rápida a beira leito para mortalidade em 90 dias
Palestrante: Jose Sudario Cardoso Neto

Associação entre a indicação de cuidados paliativos pelo instrumento Supportive and Palliative Care Indicators Tool 
(SPICT-BR) e Fragilidade pelo FRAIL em idosos em enfermaria geriátrica
Palestrante: Esther Salerno Lopes

TRABALHOS CIENTÍFICOS II
Moderadora: Raiza Tavares Lira 

Prevalência e fatores de risco para demência não diagnosticada: Evidências do biobanco para estudos em 
envelhecimento
Palestrante: Enio Simas Macedo

Associação entre preconceito etário e o florescimento em pessoas idosas
Palestrante: Beatriz Augusta Pozzolo

“Do que as mulheres NÃO gostam?” Uma análise qualitativa da percepção de mulheres heterossexuais parceiras de 
homens que receberam implante de prótese peniana
Palestrante: Ana Claudia Michels

Humanização em saúde: um estudo sobre a empatia na relação intergeracional entre idosos e estudantes de ensino 
superior
Palestrante: Marina Yuri Kadekaru

INTERVALO

TRABALHOS CIENTÍFICOS III
Moderadora: Ana Luisa Ito Baptista da Cruz

Predição de mortalidade em idosos hospitalizados: O papel das funcionalidades prévia e atual
Palestrante: Mayara Vieira Batista

Mortalidade de idosos hospitalizados e 12 meses após alta: Associação com fragilidade e cuidados paliativos em um 
Hospital Universitário Brasileiro - uma Coorte Prospectiva
Palestrante: Luiza Soster Lizo�

Oportunidade de desprescrição de medicamentos em pacientes clínicos com multimorbidades em um hospital 
terciário
Palestrante: Renan Oliveira Nunes De Souza

Idosos com DRC possuem menor risco de acidose metabólica: resultados de um estudo pareado por escore de 
propensão
Palestrante: Bruno Henrique Teixeira Silva

TRABALHOS CIENTÍFICOS IV
Moderadora: Ana Luisa Ito Baptista da Cruz

Fatores socioeconômicos e institucionais associados ao delirium: análise comparativa entre diferentes regiões do 
Brasil
Palestrante: Luís Eduardo Moreira Martins

Validação do FAM-CAM em português: um instrumento diagnóstico de delirium por entrevista com cuidadores
Palestrante: Thiago Felizardo Dos Santos

Força de preensão palmar como preditora de delirium em idosos hospitalizados
Palestrante: Julia De Arruda Campos Fonseca

Utilização da estimulação magnética transcraniana na disfunção cognitiva pós-operatória em pessoa idosa com 
transtorno neurocognitivo leve: um relato de caso
Palestrante: Victoria Verdu

HÍBRIDO

04-07

08:00 - 09:00

08:00 - 08:15

08:15 - 08:30

08:30 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 10:00

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 10:20

10:20 - 11:20

10:20 - 10:35

10:35 - 10:50

10:50 - 11:05

11:05 - 11:20

11:20 - 12:20

11:20 - 11:35

11:35 - 11:50

11:50 - 12:05

12:05 - 12:20

27 de Setembro (Sexta-feira) 



APRESENTAÇÃO DOS PÔSTERES

SATÉLITE NESTLÉ
Descomplicando - Estratégias nutricionais para promoção do envelhecimento saudável 
Palestrantes:  Myrian Najas e João Toniolo

VIII SIMPÓSIO DE CARDIOGERIATRIA

MESA 1: INSUFICIÊNCIA CARDÍACA
Moderador: Marcelo Eidi Ochiai

Apresentação de caso - Fração de ejeção preservada 
Palestrante: Lais Marques Bo�ino

Debate
Debatedores: Solange de Sousa Andrade e Alexander Machado

Discussão

Apresentação de caso - Fração de ejeção reduzida
Palestrante: Karine Folly Vilela Santos 

Debate
Debatedores: Silvia Ayub e Angela Cristina Santos

Discussão

INTERVALO

APRESENTAÇÃO DOS POSTERES

MESA 2: VALVOPATIA MITRAL
Moderador: Caio de Moura Assis Tavares

Apresentação de caso - Insulficiência mitral 
Palestrante: Natassha Katerine Gomes Fernandes

Debate
Debatedores: Fabio Sandoli de Brito Filho e Tarso Accorsi

Discussão

Apresentação de caso - Estenose mitral
Palestrante: Raphael do Prado Soares 

Debate
Debatedores: Fabio Sandoli de Brito Filho e Tarso Accorsi

Discussão

PALESTRA MAGNA
Jubileu do GERO: Divagando sobre o tempo
Palestrante: Wilson Jacob Filho

HÍBRIDO

05-07

12:20 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:30

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 18:00

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 19:00

27 de Setembro (Sexta-feira) 



01-07

MESA 3: PSICOGERIATRIA
Moderador: Omar Jalul

O papel da microbiota intestinal em depressão e delirium
Palestrante: Flavia Garcez

Atualização em psicofarmacologia nos transtornos de humor
Palestrante: Guilherme Kenzo

Tecnologias como ferramenta terapeutica na saúde mental
Palestrante: Paulo Formighieri

Discussão

LANÇAMENTO DO LIVRO - A VELHICE COMO ELA É
Autores: Alexandre E. Romanos, Juliana de Toledo P. R. Sampaio, Milton Creni�e e Vilson Cardoso de O. Júnior

MESA 4: PROMOÇÃO DE SAÚDE
Moderadora: Karol Fioro�i

Atualização em vacinação na pessoa idosa
Palestrante: Marta Heloisa Lopes 

Capacidade intrinseca e ambiente no envelhecimento saudável
Palestrante: Marlon Aliberti 

Tai-Chi: evidências na promoção de saúde
Palestrantes: Edgar Shiguenaga e Marcel Hiratsuka

Discussão

SATÉLITE TERÇA DA SERRA
Envelhecimento populacional no Brasil sob a ótica da transição de cuidados e dos residenciais para idosos
Palestrantes: Patricia Nery e Bruna Rodrigues dos Santos 

MESA 5: ENFERMARIA GERIÁTRICA
Moderadora: Flavia Campora 

A evolução dos cuidados hospitalares na pessoa idosa
Palestrante: Naira Hojaij 

Avaliação de risco no gerenciamento de cuidados da pessoa idosa: um olhar de gestão
Palestrante: Magali Aldrin Lopes Marion

Suplementação e probióticos no paciente internado
Palestrante: Myrian Najas

Discussão

APRESENTAÇÃO TAI CHI 

MESA 6: DOENÇA DE PARKINSON
Moderadora: Maria do Carmo Si�a

Atualização terapêutica medicamentosa
Palestrante: Thiago Guimarães

Sarcopenia, risco de quedas e reabilitação
Palestrante: Daniele Pessoa Lima

Neuromodulação não invasiva
Palestrante: Carolina Souza

Discussão

MESA 7: UROLOGIA: PATOLOGIAS PREVALENTES EM PESSOAS IDOSAS
Moderador: Jose Renato Amaral

Manejo farmacológico da incontinência urinária
Palestrante: Lucas Soares Laferreira

HÍBRIDO

06-07

08:00 - 09:20

08:00 - 08:20

08:20 - 08:40

08:40 - 09:00

09:00 - 09:20

09:20 - 09:50

09:50 - 11:10

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:40

11:40 - 13:00

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 12:40

12:40 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:20

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 16:40

15:20 - 15:40

28 de Setembro (Sábado) 



Fisioterapia pelvica nas disfunções uroginecológicas
Palestrante: Claudia Hacad

Estratégias preventivas em ITU de repetição
Palestrante: Milton Roberto Furst Creni�e

Discussão

INTERVALO

MESA 8: GERO EVIDÊNCIAS 25 ANOS - COGNIÇÃO
Moderadora: Lina Menezes

Atualização científica na área de cognição: Geriatria
Palestrante: Claudia Suemoto

Atualização científica na área de cognição: Gerontologia
Palestrante: Gislaine Gil

Discussão

ENCERRAMENTO

07-07

HÍBRIDO
15:40 - 16:00

16:00 - 16:20

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00 - 18:00

17:00 - 17:20

17:20 - 17:40

17:40 - 18:00

18:00 - 18:10

28 de Setembro (Sábado) 



Realização Organização

Acesse nosso site!
h�ps://congressogerousp.com.br/
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Aponte a câmera do celular
para o QR Code

CCR - Centro de Convenções Rebouças


