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GRUPO DE ESTUDO E PESQUISA

EM EDUCACAO FiSICA E SAUDE M E T O D O S

Pesquisa pré-experimental, realizada no Projeto de

_ extensdo Idade Ativa, Porto Velho, de junho a
INTRODUCAO outubro de 2023. Completaram as 16 semanas de
A Sarcopenia’ pato|ogia caracterizada pe|a intervencao (aSSidUidade >75%) (0] total de 22 idosos
reducdo exacerbada da forca e massa oM 68,8 (5,8) anos. O IVCF-20 foi utilizado para
muscular comumente apresenta-se associada ~ Medida da vulnerabilidade. Os indicadores de
a condicdes de vulnerabilidade e fragilidade na ~ Sarcopenia  do  European  Working  group  on
pessoa idosa (Cruz-Jentoft et al., 2019).  Sarcopenia in oler people foram adotados para
Intervencdes multicomponentes que incluem medida da sarcopenia. A intervengéo consistiu de: a)
exercicios fisicos sdo importantes medidas  exercicios fisicos multicomponentes (3x/semana, 30
preventivas e terapéuticas para minimizar os @ 950 minutos), b) atividades ritmicas e dangas
efeitos negativos dessas condicoes circulares (1x/semana, 30 a 50 minutos), e c) rodas
de conversa voltadas as memorias afetivas e

OBJETIVO orientagéo nutricional (1x/semana, 30 a 50 minutos)

Investigar o efeito de 16 semanas de uma

intervencdo multicomponente em indicadores RESULTADOS

de vulnerabilidade e sarcopenia em idosos Na Tabela 1 constam as varidveis que se

amazonidas modificaram de forma significativa entre os
momentos pré e pos. As demais variaveis nao

or clinical
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SARC-F o sofreram alteragao estatisticamente significante.
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; Tabela 1: Varidveis modificadas de forma
Mg oot IS No sarcopenia; : estatisticamente significativa

Grip strength, rescreen later

In clinical practice, b — VARIAVEIS P RE POS

Sarcopenia thls is enough to ) . 5\'

L | O IVCF-20 (pontos) ~ 6,3%49 3,9 +4,5"
mterventlon

4,2 40,9 3,9 +0,7*

Muscle quantity [INIY"g TC4 (SegundOS)

or quality
DXA; BIA, CT, MRI

@

Menor Hangrip (Kg) 15,9 +6,9 18,2 £7,9*
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Physical Sarcopenia A
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s £, \* T CONCLUSAO - 5
:’: b\@é Dezesseis semanas de intervencao

multicomponente sao eficientes em melhorar
indicadores de sarcopenia e vulnerabilidade na
pessoa idosa residente na comunidade.

Figura 1: Conjunto de instrumentos de coleta de
dados utilizado na pesquisa.
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