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A polifarmacia € definida como o uso concomitante de 5 ou mais medicamentos, conforme definicdo da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Devido ao potencial de causar danos ao paciente, a polifarmacia esta
entre as areas prioritarias de acédo do 3° Desafio Global de Seguranca do Paciente da OMS, que tem como foco o
uso seguro de medicamentos. A polifarmacia inadequada ocorre com prescricdes desnecessarias, inefetivas ou
inseguras ao paciente, tendo potencial de ocasionar iatrogenias, interagcoes, reacdes adversas, bem como nao
adeséo ao tratamento, sendo o maior risco evidenciado em idosos com condi¢cfes limitantes de vida, podendo
prejudicar os objetivos terapéuticos, além de aumentar as hospitalizacdes, eventos adversos ocasionando
impacto nos gastos de saude tornando-se um desafio de saude publica global.

Objetivo

Avaliar o perfil de polifarméacia nos pacientes em atendimento em internacdo domiciliar (ID) a fim de tracar

estratégias para o uso racional de medicamentos.

Método

Estudo prospectivo descritivo dos pacientes ID acima de 60 anos no periodo de janeiro a dezembro/23
através dos dados obtidos do prontuario eletronico (iCare) e das dispensacdes realizadas.

Resultado
228 Pacientes 60+ anos avaliados 54% 60 a 79 anos
S 0 0 o 31% 80+ anos
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Masculino Feminino 15% 90+ anos
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Y Classes terapéuticas mais prescritas:
84% Polifarmécia .
Em uso de: Itens prescritos
7% | +5 medicamentos  Trato Gastrointestinal 945
17% [ +10 medicamentos Anti-Infecciosos 545
0 .
21% - +20 medicamentos Pele e mucosa 449
49% _ +30 medicamentos
Depressores do SNC 441

Conclusao

Devido a alta prevaléncia de polifarmacia em idosos é fundamental uma politica de revisdo de prescricdo
meédica e desprescricdo quando aplicavel. Reavaliar medicacdes inapropriadas para idade, profilaticas, topicas,
polivitaminicos e sintomaticas pode ser um primeiro caminho a ser seguido. O uso de tecnologia para sinalizar
interacdes medicamentosas, doses diferentes do previsto em bula e medicacfes inapropriadas para faixa etaria

sao ferramentas que apoiam na reavaliacdo e intervencdo clinica.
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