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Introducao: O delirium € uma condicao aguda de confusdo mental caracterizada por uma alteracao
rapida no estado de consciéncia e cognicao, sendo prevalente em pacientes idosos hospitalizados,
podendo causar piora na qualidade de vida. Com isso, a prevencdo do delirium € crucial para
reducao de complicacoes e das taxas de mortalidade.

farmacoldgicas - delirium”. Os critérios de inclusdo foram: publicacoes dos ultimos
10 anos; abordagem de intervencoes multiprofissionais, de psicologia e/ou

Metodologia: Revisao integrativa, nas bases de dados PubMed, Bireme e PsycINFO
./}@ usando os termos “non pharmacological delirium interventions”; “intervencoes nao
enfermagem para prevencao de delirium em pacientes hospitalizados.

Resultados: encontrados 24 estudos no National Library of Medicine (Pubmed), 4 na American
Psychological Association (Psycinfo) e na Plataforma Organizacdo Pan Americana de Saude
(Bireme) 154 artigos estudos, agrupados conforme intervencoes.

ENFERMAGEM
1. Orientacao e a educacao de pacientes e PSICOLOGIA
familiares envolvendo acoes, como - Suporte emocional continuo auxilia
higiene do sono, uso adequado de na reducao da ansiedade e estresse;
oculos e aparelhos auditivos, estimulo . - Terapia cognitiva com exercicios de
a mobilizacao orientacao e estimulacao auxiliam na
2. Modificacdo do ambiente hospitalar, o prevencao e manutencao da funcao
conforto, reduc3o de ruidos e . mental.

iluminacao adequada. " ‘P
L)

Conclusao: A revisao sugere que tanto a psicologia quanto a enfermagem tem pape|s
fundamentais na prevencao do delirium em pacientes idosos hospitalizados. As acoes sao mais
eficazes quando multidimensionais e integradas. Futuros estudos devem focar nessa tematica
para fortalecer as evidéncias sobre a eficacia dessas praticas.
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