INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional é um
fendmeno mundial, que traz consigo maior
morbidade associada ao aumento na
utilizacao de medicamentos. A
consequéncia disto é um aumento na
incidéncia de reacoes adversas,
hospitalizacbes e outros desfechos
negativos associados a estas prescricoes.

OBJETIVOS
Caracterizar o perfil de utilizacao de
medicamentos por pacientes idosos
atendidos pela UBS Vila Paulina.
Verificar a disponibilidade destas

prescricoes na RENAME 2022 e na
REMUME Diadema.

Analisar a presenca de interagcoes
medicamentosas potencialmente

importantes.

METODOS

e Estudo retrospectivo transversal,
descritivo, qualitativo e quantitativo.

e Aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP). Parecer: 6.244.157.

e Etapas de pesquisa

- Coleta de dados por meio do prontuario
eletrénico de pacientes acima de 60 anos
cuja ultima consulta tenha ocorrido a
partir de 2022.

- Verificagcdo da disponibilidade dos
medicamentos na RENAME e REMUME.

- Analise das interacoes medicamentosas
- site americano Drugs.com.
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RESULTADOS

eForam avaliados 319 prontuarios.

eldade de 69 * 6,7 anos, predominio do
sexo feminino (67,2%).

ePrincipais doencgas: hipertensao arterial
(75,3%) e diabetes mellitus (32,5%)

o7 * 42 (0 a 23) medicamentos por
paciente, 74,3% com 5 ou +
medicamentos

eMaioria nao disponivel no SUS (RENAME:
48,3%; IREMUME: 21,7%).

eDeteccao de 2920
medicamentosas

interacoes

Figura 1 - Distribuicdao das interagcées medicamentosas, de
acordo com o risco para o paciente
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CONCLUSAO

e Maioria dos idosos em polifarmacia

o Alto numero de interacoes
medicamentosas: risco de reacoes
adversas e desfechos desfavoraveis.

e Prescricoes nao disponiveis no SUS:
dificuldade de acesso e impacto na
condicao de saude dos pacientes.

e Necessidade de revisao da terapéutica e
desprescricoes.
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