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Introducao

A contencdo mecanica é uma pratica utilizada em
centros de saude, usualmente como medida de
seguranca em casos de risco de quedas ou
agressividade. No entanto, pode resultar em
consequéncias negativas como hematomas,
fraturas, delirium, constipacdo intestinal e
aumento de dependéncia nas Atividades de Vida
Diarias. A rabdomidlise é uma sindrome
caracterizada por necrose muscular, possuindo
como triade classica, a dor muscular, fraqueza e
urina escurecida, sendo a disfuncdo renal
prevalente em até 25% dos casos, aumentando a
mortalidade.

Relato de Caso

Paciente, masculino, 90 anos, com deméncia por
doenca de Alzheimer e hipertensao arterial
sisttmica, em tratamento domiciliar com
donepezila 10mg/dia, memantina 10mg/dia e
atenolol 25mg/dia, necessitou de internacdao em
Unidade de Pronto Atendimento durante 2 dias
devido a quadro de agitacdo, agressividade,
confusdo mental, febre e émese, sendo mantido
com contencdo fisica em leito. A admissdo em
servico terciario, paciente mantinha quadro clinico
compativel com delirium (alteracdo flutuante de
estado mental, desatencdo e pensamento
desorganizado), @ sem  queixas de  trato
geniturindrio, gastrointestinal ou respiratério. Ao
exame fisico, apresentava equimoses em
membros superiores e inferiores nos locais em que
fora contido fisicamente, sem demais achados
relevantes. Aos exames laboratoriais, apresentava
dosagem de creatinofosfoquinase aumentada:
4496 U/L (VR: 30-300 U/L), injuria renal aguda com
creatinina de 1,84 (VR: 0.7-1.2 mg/dL) - taxa de
filtracdo glomerular equivalente a 34 mL/min/1.73
m?, desidrogenase latica de 982U/L (VR: 1-250 U/L),
hipocalcemia, hiperfosfatemia, exame de
sedimento urinario com presenca de hemoglobina
4+/4, proteina 4+/4, bilirrubina 1+/3, com coloragao
amarronzada.

Discussao e Conclusao

Diante de quadro clinico com fator de risco bem
estabelecido e altera¢des de enzimas musculares
e disturbios hidroeletroliticos, foi aventada
hipotese de delirium sobreposto a doenca de
Alzheimer, associado a rabdomidlise secundaria a
contencdo fisica prolongada. O tratamento
consistiu em hidratacdao venosa, antipsicoticos e
manejo ndo farmacologico de delirium,
resultando em melhora progressiva dos exames
laboratoriais e sintomas psicomotores.
Concluimos que o uso de contenc¢des mecanicas
cursa com maior probabilidade de desfechos
negativos para idosos - tanto fisicos quanto
psicologicos, aumentando o declinio cognitivo, a
dependéncia e a morbimortalidade. Desta forma,
faz-se necessaria adocao de medidas alternativas
para que seja possivel promover a reabilitagao
desta populacdo durante a internacdo e apds a
alta hospitalar.
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