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INTRODUCAO

OBJETIVO

A Doeng¢a de Parkinson (DP) ¢ um disturbio
multissistémico que afeta pessoas a partir dos 60 anos,
com sintomas motores, autonOmicos, cognitivos e
neuropsiquiatricos, como depressdo, apatia e
ansiedade, comprometendo a sua socializagdo. A
socializacao, fundamental no envelhecimento, ¢
essencial para a qualidade de vida do idoso. Por seus
atributos ritmicos e dinamicos a danga permite uma
abordagem funcional ampla que comporta aspectos
fisicos, ludicos e pedagdgicos, favorecendo a adesdo e
a continuidade do manejo terapéutico.

METODOLOGIA

Este trabalho desenvolveu uma pesquisa qualitativa,
exploratoria e de intervengdo voltada a discussao e
analise das relagdes entre a DP, a socializagao e a
danca, com os pacientes participantes do método
Baila Parkinson tendo a danga como terapia
complementar. Utilizou-se entrevista semiestruturada
com questoes acerca da percepcdao do sujeito sobre
seu contexto, com &nfase as questoes de socializagao,
em relagdo a convivéncia com a DP e ao ingresso e
participagdo no projeto Baila Parkinson.

Participantes Idade Sexo Tempo de Diagndstico

MBR 59 F 22 Anos
VCG 58 M 18 Anos
CAL 77 M 4 Anos
HSB 81 F 7 Anos
BFB 66 M 7 Anos
LLM 73 M 2 Anos

JL 65 M 5 Anos
RNF 81 M 11 Anos

Discutir as relagdes entre a danga em seus aspectos
sociais e a socializagao de pessoas com DP, bem como
a importancia da danga no resgate dos perfis e
relagdes sociais.
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RESULTADOS

Observamos presenca de
relacionadas aos lagos familiares, aspectos emocionais €
as relacdes com o trabalho, o lazer e com a construgao
de lagos afetivos com pessoas fora do convivio familiar,
e o efeito da experiéncia no grupo Baila Parkinson sobre

a forte representacoes

essas representagoes.

Efeitos da Sobr.e a dun.ensﬁo 20 259 3 100%
doencga socioemocional
Efeitos da Sobre as .relagoes 3 10% 6 750
doenga familiares
Efl‘;‘;flz:a Sobre o trabalho 9 11,3% 5 62.5%
Sobre o contexto
Efeitos da danga socioemocional e 34 42,5% 8 100%
relacional
Atividades festhzoeus Ceanny 9 11,3% 6 75%
atividades

CONCLUSAO

A danga, por seu carater social, revelou-se como
importante instrumento de indugao de relagdes e resgate
da socializagdo da pessoa com DP. A danga nesse
sentido atua como  elemento  indutor do
desenvolvimento da autonomia e melhoria da qualidade

de vida.
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