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INTRODUCAO

Em 2023, havia 39,9 milhées de pessoas com HIV no mundo, segundo o Ministério da Saude'. Apos a
infeccdo primaria, a soroconversao e o ponto de ajuste viral, ocorre uma fase crénica com estabilidade
relativa da carga viral, porém reducao progressiva dos linfocitos TCD4+. Sem terapia antirretroviral (TARV), a
contagem de CD4+ cai abaixo de 200 células/mm?® em 8 a 10 anos?3. Com TARYV, o progndstico para um
individuo com SIDA (Sindrome da imunodeficiéncia adquirida) melhora, mas a recuperacao de CD4+ é
menor se comparada ao inicio precoce da terapia. A SIDA é definida por CD4<200 células/mm?® ou quando
ha qualquer condicdo definidora, a exemplo da candidiase esofagica, pneumocistose, neurotoxoplasmose e
sarcoma de kaposi®®. Tendo em vista o avanco no tratamento da doenca, as mortes relacionadas a SIDA
reduziram em 69%, desde o pico em 2004, e em 51%, desde 2010".

DESCRICAO
Feminino, 76 anos, casada, diabética, hipertensa, sem vicios, acamada ha 2 anos apés fratura de fémur.
Apresentou tosse seca e rebaixamento do nivel de consciéncia em Agosto/23, levada ao pronto-socorro,
onde recebeu diagnostico de pneumonia broncoaspirativa e tratamento com Ceftriaxona e Clindamicina.
Transferida ao HU/SE devido a ANTI-HCV reagente. Exames admissionais indicaram leucocitose e derrame
pleural. Paciente evoluiu com placas hipocrébmicas em cavidade oral e odinofagia, sugerindo candidiase oral
e endoscopia digestiva alta indicou moniliase esofagica, iniciando-se Fluconazol. Durante internamento,
solicitado anti-HIV 1 e 2 com resultado reagente. Coleta para CD4= 150 células/mm3 e carga viral= 506.000
copias. Sorologias para Citomegalovirus e toxoplasmose IgG positivo/lgM negativo e Anti-HTLV 1 e 2 néo
reagentes. Iniciado Ritonavir, Dolutegravir, Darunavir e Bactrim profilatico. Paciente apresentou les&o sacral
apos herpes genital (regido glutea). Eletrocardiograma e ecocardiograma sugeriram doenca chagasica, com
sorologia positiva. Enema Opaco demonstrou megacélon chagasico e esofagograma indicou disturbio de
hipomotilidade e incoordenagcdo motora. Realizada modificacdo da TARV para Darunavir, Ritonauvir,
Dolutegravir e Lamivudina. HCV-RNA com resultado 269.000-LOG 5, tendo iniciado tratamento para hepatite
C. Recebeu alta apos 23 dias de internamento, com seguimento ambulatorial.

DISCUSSAO

A maioria dos pacientes com HIV apresenta sintomas discretos ou ausentes antes de desenvolver
imunossupresséo grave (CD4 <200 células/mm?), assim como ocorreu com a paciente do caso, favorecendo
o surgimento de doencgas oportunistas no contexto do diagnostico®. A desigualdade no acesso a satde no
Brasil reforca esse cenario, refletindo em diagnostico tardio da doenca?. Felizmente, com o advento da TARV
desde 1996, restaurando a imunidade celular, o desfecho desses pacientes foi modificado, ocorrendo
reducdo da morbidade e a mortalidade relacionadas a AIDS, bem como melhoria da qualidade de vida das
pessoas vivendo com HIV4.
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