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Analise estatistica
O envelhecimento é o maior fator de risco para doengas > Ulilizou-se o programa GraphPad Prism., versdo 5.0 _
cardiovasculares. Ha evidéncias que a rigidez arterial esta envolvida = > AS variaveis continuas foram expressas como media, mediana e
na disfungéo cerebrovascular e declinio cognitivo. desvio padrao . . _ .
» A normalidade dos dados foi avaliada pelo Teste de Shapiro-Wilk

) . — : » As correlacdes foram realizadas por meio do coeficiente de correlacao
O objetivo foi verificar a associacédo da velocidade de onda de pulso de Pearson Spearman quando aplicavel e o nivel de significancia
(VOP), padrao-ouro de medida de rigidez arterial com a cognicéo, considerado foi de 5%.

avaliada por meio de ferramenta de rastreio em pessoas idosas na

atencédo primaria
m Tabela 1. Estatisticas descritivas das variaveis idade, escolaridade
em anos , IMC, presséao arterial sistélica, pressao arterial diastolica e
Delineamento: Estudo transversal do MEEM.
aprovacdo CAAE 69244223.7.0000.5149 de 2023 . - _ - _
Variaveis Média Desvio-padréo Mediana
UBS Idade: Idosos Randomizado(N=40)
Lista de idosos | (68,5 = 6,91 anos) = 28 mulheres 12 homens Idade (anos) 68,500 0,691 67,000
Escolaridade 8,200 5,625 5,000
Incluidos Excluidos ,
Pessoas com idade igual ou Idosos incapazes de deslocar = IMC (kgim?) 28,080 5,040 27,680
superior a 60 anos, cadastradas até a UBS e os com PASc (mmHg) 122,99 18,42 120,33
em Unidades Basicas de Saude comprometimento cognitivo
do municipio de Belo Horizonte, que impedisse a realizac&o PADc (mmHg) 79,37 11,40 77,67
Minas Gerais dos testes MEEM (escore) 25,930 4,293 28,000
Rastreio de déficit cognitivo Fonte: Dados coletados em pesquisa.
MEEM (Mini exame de estado mental) IMC: indice de massa corpérea. PASc: Pressao arterial sistdlica central. PADc: Presséo diastolica
- Analfabetos < 21 - 6a1lanos <26 central. MEEM: escore do mini exame de estado mental.
-1 a 5 anos de escolaridade <24 - 12 anos ou mais < 27

Parametros cardiovasculares E—

Avaliados pelo aparelho Mobil-O-Graph® A VOP correlacionou inversamente com o MEEM (p=0,0256; r=-0,3528)
(IEM, Stolberg, Alemanha), que estima a A média do MEEM foi de 25.93 =+ 4,29.
pressdo arterial central, de modo néao

invasivo, a partir da pressao oscilométrica da 200+ 40

A B
artéria braquial. 15 . =
~ 1504 304
» Utilizado manguitos de acordo com aApareIhoMob|IOGraph® %‘ w, ° y g‘;‘,‘%\":\
L ] -
circunferéncia do braco de cada paciente E 100- e . S o o
£ 100 Py . 3 20 e’ o .
» Realizadas 3 medidas consecutivas e a 2 5 .
média das trés medidas aceitaveis foi o 507 p=0.0055 3" p=0.0256
considerada r=0.4307 r=-0.3528
v~ . . , . 0 T T T 1 0 T T T T J
» Posicdo sentada, joelhos fletidos proximo a 6 8 10 12 14 16 6 8 0 12 14 16
90°, colocado no braco esquerdo um VOP (m/s) VOP (m/s)

aparelho semelhante ao de presséao,

Figura 2 (A) Diagrama de disperséo velocidade da onda de pulso (VOP) em m/s vs PASc em
conectado a um programa de computador

mmHg(B) Diagrama de dispersao velocidade da onda de pulso (VOP) em m/s vs escore MEEM.

Paciente em coleta

indices avaliados 14 participantes (35%) fazem uso de estatinas
N =40

Foram a VOP, a pressdo arterial sistdlica central (PASc) e

~ SN 06 participantes (17,5%) com PASc = a 140mmHg
pressao arterial diastolica central (PADc).

Con

A VORP foi estimada Como conclusdo, os resultados mostram associacdo negativa da VOP
por meio de modelo com déficit cognitivo, sugerindo a VOP como potencial preditor de
matemaético, comprometimento cognitivo em pessoas idosas. Na pratica clinica, testes
considerando simples podem prevenir desfechos negativos, determinando condutas
varios parametros mais adequadas. Mais pesquisas Sd0 necessarias com outras
na onda de pulso e | populacdes e com mais participantes.

analise de m
separacao da onda.
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Velocidade de onda de pulso = distancia m— UF 711 G QCNPQ @
A Tempo

Figura 1. Velocidade de onda de pulso E_
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